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Borderline persoonlijkheidsstoornis 

Voor mensen met een borderline persoonlijkheidsstoornis is het 

vaak moeilijk stabiele relaties te onderhouden, dus ook met 

zorgprofessionals. Vaak komt het voor dat ze geen duidelijk 

beeld hebben van de eigen identiteit, of juist een sterk negatief 

beeld. Sterke impulsiviteit, zelfbeschadigend gedrag en 

behoorlijk wisselende stemmingen zorgen voor moeilijkheden in 

de interactie met anderen. 

 

Narcistische persoonlijkheidsstoornis 

Cliënten met een narcistische persoonlijkheidsstoornis kunnen 

het u flink lastig maken. Hun obsessieve focus op eigen 

prestaties en belang maakt ze onvoorspelbaar. Ze zijn moeilijk te 

peilen, en kunnen plotseling zeer fel of vijandig uit de hoek 

komen. Bij narcisme kenmerkt het gedrag zich door dominantie, 

ambitie, een obsessieve focus op de eigen persoon en een gebrek 

aan inlevingsvermogen. Vaak is er sprake van (al dan niet 

verborgen) grootheidswanen. Termen als egoïsme, manipulatie 

en machtsmisbruik worden vaak genoemd. 

Onderwerpen die in deze cursus aan de orde komen: 

 Oorzaken en diagnostiek borderline en narcistische 

persoonlijkheid en (kort) andere 

persoonlijkheidsstoornissen 

 Comorbiditeit: veel voorkomende combinaties met 

andere psychiatrische problemen 

 Begeleidingsstrategieën gericht op de-escalatie, het 

opheffen van handelingsverlegenheid en het 

verbeteren van de samenwerking met de cliënt 

 Het oefenen met concrete communicatiemodellen om 

de vaardigheden te ontwikkelen met betrekking tot het 

omgaan met boderline/narcisme-problematiek 

 De effecten van het gedrag op de deelnemers  

 Naast veel praktische informatie en concrete 

voorbeelden heeft u de mogelijkheid om uw eigen 

casus/ervaringen te bespreken. 

 

Docent: Gerrit de Niet is vanaf 1984 werkzaam als professional 

in de GGZ. In 2004 heeft hij zijn studie gezondheidswetenschap 

afgerond, afstudeerrichting verplegingswetenschap, aan de 

rijksuniversiteit Utrecht. Hij was werkzaam als opleider 

Verpleegkundig Specialist GGZ tussen 2010 en 2014 en sinds die 

tijd geeft hij nog steeds regelmatig les aan Gerrit verzorgt 

regelmatig bijdragen aan vakinhoudelijke literatuur, workshops, 

congressen en referaten. 

 

Voor wie? Elke zorgprofessionals in bijvoorbeeld thuiszorg, 

forensische zorg of verpleeghuis die te maken heeft met 

patiënten met deze ernstige persoonlijkheidsproblematiek.  

 

Accreditatie: 5 punten V&VN zorgprofessionals. U ontvangt een 

digitaal certificaat na deelname. 

Datum: Dinsdag 5 februari 2019  Tijd: 10.00-16.00 uur 

Locatie: cc de Boodschap   Nassaulaan 62   Rijen 

Kosten: Aanmelding voor 1 december 2018: 195 euro, 

vanaf 1 december 2018: 215 euro. Dit is incl. digitale 

handout, Koffie/thee en lunch. U ontvangt 10% korting 

indien u zich met 5 of meer deelnemers gelijktijdig 

inschrijft met één factuuradres.  

 

Informatie+ aanmelding: www.groenelijn.com m. 06-

13836019 

Cursus: Omgaan met cliënten met een 

borderline- of narcistische           

persoonlijkheidsstoornis 
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